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 سرپرستی پايان نامه و طرح های تحقیقاتی

 عنوان پايان نامه رديف

 ای كیفیت زندگی بیماران مبتلا به پولیپوز بینی تحت درمان دارویی و جراحیبررسی مقایسه 1

 های عفونی دو بیمارستان آموزشی )حضرت ولیعصر )عج( زنجان و لقمان حکیم تهران(ان پذیرش شده در بخش بیماریتلفیق )تطبیق( دارویی بیمار 2

ده قند خون در مقایسه با بررسی تأثیر كاربرد پروتکل تهیه شده جهت كنترل قند بیماران بستری در بخش عفونی بیمارستان لقمان برای كنترل بهتر ماركرهای نشان دهن 3

 کارهای قدیمی كاربردی در بخشراه

 های پس از اعمال جراحی عمومی در بیمارستان لقمانها در پیشگیری از عفونتبررسی روند تجویز آنتی بیوتیک 4

 مزمن تحت درمان با تنوفویر Bبررسی تأثیر مشاوره داروسازان در میزان تبعیت از درمان در بیماران مبتلا به هپاتیت  5

 المللی در بیمارستان لقمان حکیم تهرانهای بینهای آلبومین و میزان مطابقت با دستورالعملو نحوه مصرف فراوردهبررسی میزان  6

 دارویی پیش و پس از استفاده از یک راهنمای آموزشی در بیماران مبتلا به اختلالات روماتولوژیک تبعیتبررسی  7



های بر سویه (Cinnamomum cassia)و چوب درخت دارچین  (Berberis Vulgarisl)ه آبی میوه زرشک استاندارد سازی و بررسی اثر ضدباكتریایی عصار 8

Escherichia coli های ادراریجدا شده از بیماران مبتلا به عفونت 

 ان حکیمهای ناشی از سکته مغزی در بیماران مراجعه كننده به بیمارستان لقمبا آسیب Q10بررسی ارتباط سطح خونی كوآنزیم  9

ان در مبتلایان به صرع در مقایسه با داوطلبین سالم و بررسی ارتباط آن با نوع تشنج و فركانس حملات در بیماران مراجعه كننده به بیمارست Q10بررسی سطح كوآنزیم  10

 لقمان حکیم

 ق تحتانیبررسی و مقایسه كارایی دو دوز متفاوت انوكساپارین در پیشگیری از ایجاد ترومبوز عرو 11

 های موجودهای بالینی و دستورالعملبررسی الگو تجویز و مصرف داروهای آنتی میکروبیال در بیمارستان لقمان حکیم تهران و میزان انشباق آن با راهنمایی 12

 در بیماران آرتریت روماتوئید (DAS-28-ESR)بررسی ارتباط تبعیت دارویی و شاخص فعالیت بیماری  13

 های مقاوم گرم منفیاثر مصرف ویتامین ای بر سمیت كلیوی داروی كلیستین در درمان عفونتبررسی  14

در مقایسه با دارونما بر پیشگیری و درمان پنومونی ناشی از دستگاه تهویه مکانیکی: یک « ماءالعسل مركب»بررسی اثرات مصرف خوراكی فرآورده مبتنی بر طب سنتی  15

 تصادفی دوسوكورمطالعه كارآزمایی بالینی 

 مطالعه سمیت شنوایی دارویی در بیماران مراجعه كننده به واحد ادیومتری بیمارستان لقمان حکیم تهران 16

 های تجویز شده در اورژانس بیمارستان لقمان و رسول اكرم )ص(بررسی و مقایسسه الگوی مصرف آنتی بیوتیک 17

 وز بالای ونکومایسین بعد از انفوزیون پیوسته و انفوزیون متناوب در بیماران دچار مننژیت نوروسرچیکالو فارماكوكینتیک سرمی د CSFارزیابی غلظت  18

 های دارویی با دوز بالا و دوز رایج كلیستینای سمیت كلیوی رژیمبررسی مقایسه 19

 استیل سیستئین در بیماران دریافت كننده پیوند از دهنده دچار مرگ مغزیبا مصرف داروی ان  (NGAL)بررسی روند تغییرات بیوماركر نشانگر عملکرد كلیه پیوندی  20

 Dهای بیولوژیکپروكنوستیک در چنومونی ناشی از تهویه مکانیکی در بیماران دچار كمبود ویتامین بر بهبود پیامدهای بالینی شاخص Dمطالعه تأثیر تجویز ویتامین  21



 آرتریت روماتوئید (DAS28-ESR)بیوماركرهای التهابی و شاخص فعالیت بیماری استیل سیستئین بر  –بررسی تأثیر ان  22

یسک بالای عملکرد افزایش یافته بررسی اثر بهینه سازی دوز مروپنم بر فارماكوكنتیک آن و میزان بهبود بالینی در بیماران مبتلا به پونومونی ناشی از ونتیلاتور و در ر 23

 كلیوی

 2019بخشی دو رژیم تجویز متیل پردنیزولون در بیماران مبتلا به سندرم زجر تنفسی حاد ناشی از كرونا ویروس مقایسه میزان اثر  24

 1400(در بیمارستان لقمان در سال American Thoracic Society) ATSبیوتیک برای پنومونی با دستورالعمل بررسی فراوانی تطابق تجویز آنتی 25

ن قطع تدریجی نالوكسان بر اساس دو روش نیمه عمر نالوكسان و نیمه عمر متادون در جمعیت بیماران غیرمعتاد مسموم شده با متادون بیمارستامقایسه پی آمد بالینی  26

 1401سال -لقمان حکیم تهران 

 د(به همراه پروتکل استاندارد در مسمومین با قرص برنج )آلومینیوم فسفیCoQ10بررسی تاثیر تجویز خوراكی قرص  27

 بررسی اثر عصاره خارمریم )سیلی مارین( بر روی بیماری كبد چرب در بیماران كاندید جراحی باریاتریک در بیمارستان لقمان حکیم 28

ک مطالعه كازآمایی بالینی، : یبررسی تاثیر افزودن فوروزماید به عنوان عامل پیشگیری و كاهنده از شدت ابتلا به ادم مغزی پس از استروک های ایسکمیک وسیع و لاكونار  29

 تصادفی

 بررسی فارماكوكینتیک ونکومایسین متعاقب تجویز با دو رژیم متفاوت در بیماران با عملکرد افزایش یافته كلیوی 30

 

 ارائه مقالات در همايش ها

 عنوان همایش ردیف
1 11 th ranian pharmaceutical Sciences 

Congress    2008 
Drug Interaction in Elderly patients 

2008 

2 12 th Iranian pharmaceutical 

Sciences     2010 

Evaluation of Ciprofloxacin utilization at a teaching hospital (DUE)           2010 

3 39th European Symposium on Evaluation of Stat Orders in a Teaching Hospital    (Medication Errors)       2010 



Clinical Pharmacy (ESCP)  2010 
4 Rationale use of antibiotics     2012 Evaluation of Tehran high school students' knowledge of antibiotics  (knowledge of 

antibiotics) 

5 13 th Iranian pharmaceutical 

Sciences Congress 

2012 

Study of efficacy of erythropoietin (epolyrec®) on hematologic parameters in patients 

with chemotherapy induced anemia and its comparison with erythropoietin (eprex ®). 

(Drug Efficacy) 

6 19 th Iranian pharmaceutical 

Sciences Congress 

2014 

Assessment of Clinical Pharmacists Role in an Infectious Ward    (Intervention 

Assessment) 

 

7 19 th Iranian pharmaceutical 

Sciences Congress 

2015 

DVT prophylaxis Evaluation in ICU 

(DUE) 

 

8 19th Iranian pharmaceutical Sciences 

Congress 

2015 

Evaluation of Vancomycin use after pharmacist intervention in ICU 

(DUE) 

9 4th Iranian Clinical Pharmacy 

Congress 

2013 

MRI contrast media 

(Drug class review) 

 

10 6th Iranian Clinical Pharmacy 

Congress 

2015 

Evaluation of major drug interactions in infectious ward   (Drug Interactions) 

 

 

11 7th Iranian Clinical Pharmacy 

Congress 

2016 

7th Iranian Clinical Pharmacy Congress 

 

12 8th Iranian Clinical Pharmacy 

Congress 

2017 

Polypharmacy induced long QT syndrome and torsades de points 

(Drug Interactions) 

 

 12th Iranian pharmaceutical sciences 

congress (IPSC 2010) 

Evaluation of ciprofloxacin utilization at in a teaching hospital 

هابیوتیکكنگره ملی تجویز منطقی آنتی 13  بررسی آگاهی داروسازان نسبت به تجویز منطقی آنتی بیوتیک ها 
 Evaluation of state orders in a teaching hospital انجمن متخصصین داروسازی بالینی 14

های دارویی )چهارمین همایش داروسازی بالینی(داروساز، پزشکی خانواده، مراقبت انجمن متخصصین داروسازی بالینی 15  



 Evaluation of major drug interaction in infectious ward انجمن متخصصین داروسازی بالینی 16

نوزدهمین همایش دانشجویان داروسازی سراسر  17

 كشور

DVT Prophylaxis evaluation in intensive care unit 

 Polypharmac-induced long-QT syndrome and torsades de pointes: A case report انجمن متخصصین داروسازی بالینی 18

19 11th Iranian pharmaceutical sciences 

conference 

Investigation of drug interactions in different prescriptions of elderly patients 

نوزدهمین همایش دانشجویان داروسازی سراسر  20

 كشور

Evaluation of Vancomycine after pharmacist intervention in intensive care unit 

 MRIمواد حاجب و  چهارمین همایش داروسازی بالینی 21

22 12th Iranian pharmaceutical sciences 

conference 

Evaluation of ciprofloxiacin utilization at teaching hospital 

 Evaluation of the appropriatness of Albumin usage in a teaching hospital in Iran: The نهمین همایش داروسازی بالینی 23

impact of Clinical pharmacist intervention 

ینهمین همایش داروسازی بالین 24  Tenofovir for the treatment of hepatitis B: Can clinical pharmacist improve the patient's 

adherence to their medication? 

 Cobb Syndrome (Spinal Cord Arteriovenous Malformation): A Systematic Review دومین كنگره بین المللی داروسازی نوین 25

from Pathogenesis to Treatment, from Bench to Bed 
بیست و دومین همایش دانشجویان داروسازی  26

 سراسر كشور

Cobb Syndrome (Spinal Cord Arteriovenous Malformation): A Systematic Review 

from Pathogenesis to Treatment, from Bench to Bed 

 

 تالیف يا گردآوری کتب

 ناشر كتاب ردیف

سنامه جامع درمان شناسیدر 1  روزنامه 
های اعصاب و رواندارو درمانی بیماری 2  انتشارات ارجمند 

 انتشارات ارجمند مقاومت های میکروبی و درمان آنتی بیوتیکی 3
2و 1ویرایش و نجدید چاپ جلد  درسنامه جامع درمان شناسی 4  آبادیس طب 



مندانتشارات ارج كاربرد آنتی بیوتیکها در بالین 5  

 

 مقالات منتشر شده

1 

Vancomycin-clindamycin combination therapy for the treatment of gram-positive infections, in-vitro antagonism vs. 

clinical benefits 

Z Sahraei, S MeskiniMood, S Barati 

The American Journal of the Medical Sciences 

2022 

2 

Sputnik‐V vaccine‐induced panniculitis as a local reactions 

Z Sahraei, B Abtahi‐Naeini, A Saffaei 

Clinical Case Reports 10 (6), e05923 

2022 

3 

Investigation of pharmacokinetic and clinical outcomes of various meropenem regimens in patients with ventilator-

associated pneumonia and augmented renal clearance 

S Razzazzadeh, IA Darazam, M Hajiesmaeili, J Salamzadeh, A Mahboubi, ... 

European Journal of Clinical Pharmacology 78 (5), 823-829 

2022 

4 

Efficacy and Safety of Two Different Enoxaparin Doses for Thromboprophylaxis in Non-Critically Ill Patients: A 

Randomized Controlled Trial 

I Alavi-Darazam, K Forouhar, O Moradi, A Saffaei, S Asadi, Z Sahraei 

Iranian Journal of Pharmaceutical Research 21 (1) 

2022 

5 

Evaluation of the prophylactic effect of hydroxychloroquine on people in close-contact with patients with COVID-19 

M Shabani, M Totonchi, O Rezaeimirghaed, L Gachkar, M Hajiesmaeili, ... 

Pulmonary Pharmacology & Therapeutics 70, 102069 

2021 

6 

Evaluating the elimination status of medications used for COVID-19 during hemoperfusion and therapeutic plasma 

exchange: A review 

S Shokouhi, S Barati, N Kazeminia, F Jamali, B Roshan, Z Sahraei 

International Immunopharmacology 97, 107707 

2021 

7 

The effects of vitamin E on colistin-induced nephrotoxicity in treatment of drug-resistant gram-negative bacterial 

infections: A randomized clinical trial 

M Samsami, M Shabani, M Hajiesmaeili, M Tavakoli-Ardakani, ... 

Journal of Infection and Chemotherapy 27 (8), 1181-1185 

2021 

8 Evaluation of the Appropriateness of Albumin Usage in a Teaching Hospital in Iran: The Impact of Clinical Pharmacist 2021 
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Intervention 

M Noori, J Salamzadeh, M Hajiesmaeili, O Rezaeimirghaed, O Moradi, ... 

Shiraz E-Medical Journal 22 (4) 

9 

Study of the Effects of N-acetylcysteine on Inflammatory Biomarkers and Disease Activity Score in Patients with 

Rheumatoid Arthritis 

F Jamali, A Ahmadzadeh, Z Sahraei, J Salamzadeh 

Iranian Journal of Allergy, Asthma and Immunology 20 (5), 574 

2021 

10 

Voriconazole Film-Coated Tablets: To Split Them or Not? 

Z Sahraei, S Barati 

Journal of Pharmaceutical Care, 148-149 

2020 

11 

Coenzyme Q10 supplementation in acute ischemic stroke: Is it beneficial in short-term administration? 

M Ramezani, Z Sahraei, L Simani, K Heydari, F Shahidi 

Nutritional Neuroscience 23 (8), 640-645 

2020 

12 

Comment on:“Pulmonary Tuberculosis Seasonality Survey in Fars Province, South of Iran” 

Z Sahraei, E Niknami, A Saffaei 

Shiraz E-Medical Journal 21 (4) 

2020 

13 

Patients' Adherence to Tenofovir for the Treatment of Hepatitis B: The Role of Clinical Pharmacists 

M Abbasinazari, N Bayati, A Sharifian, G Afzal, A Safaei, Z Sahraei 

Iranian Journal of Pharmaceutical Sciences 16 (2), 35-44 

2020 

14 

Aminoquinolines against coronavirus disease 2019 (COVID-19): chloroquine or hydroxychloroquine 

Z Sahraei, M Shabani, S Shokouhi, A Saffaei 

Int J Antimicrob Agents 55 (4), 105945 

2020 

15 

Tocilizumab Administration in Patients with SARS‐CoV‐2 Infection: Subcutaneous Injection versus Intravenous Infusion 

M Shabani, S Shokouhi, O Moradi, A Saffaei, Z Sahraei 

Journal of medical virology 

2020 

16 

Early Graft Function in Deceased Donor Renal Recipients: Role of N-Acetylcysteine 

A Modarresi, M Nafar, Z Sahraei, J Salamzadeh, S Ziaie 

Iranian Journal of Pharmaceutical Research: IJPR 19 (1), 57 

2020 

17 

Jellyfish Stings Rarely Induced Infectious Cellulitis: First Aid Remedies as Double-Edged Sword 

M Shabani, A Saffaei, M Asghari, Z Sahraei 

Advanced Journal of Emergency Medicine 4 (2) 

2020 

18 
Blood glucose control and opportunities for clinical pharmacists in infectious diseases ward 

M Shabani, M Rashedi, S Razzazzadeh, A Saffaei, Z Sahraei 
2019 
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